Huumorin merkitys psykoterapiassa

Motto: ” Riemun kun muistaa niin tuskankin kestaa ”

Yleista

Huumoria pidetaan eraana inhimillisen taiteen muotona, ihmisen henkisen ilmaisun
vaylana. Tarjoavatko valittdomat ja aidot huumorin hetket meille tilapaista helpotusta
inhimillisten ristiriitojen, kivun ja ahdistuksen keskella? Voidaanko sanoa, etta meidan
kykymme sietaa vastakkaisia tietoisia ja piilotajuisia ajatuksia, tunteita ja kuvitelmia voi
elavoittaa humoristista leikkimieltdmme suhteessa itseemme ja kanssaihmisiimme?
Huumorin valitdn syntyminen on luova prosessi, joka koskettaa seka elamaa tuhoavia etta
elamaa rakentavia persoonallisuuden puoliamme.

Huumorin kautta on mahdollista ilmaista ja saada kosketusta syviin ja kipeisiin
tiedostamattomiin kokemuksiin ja 16ytaa niille uutta luovaa merkitysta.

Voiko huumori olla my6s luonteeltaan ndyryyttavaa, rikkovaa ja sarkastista, jolloin
humoristi samaistuu agressoriin ja mitatoi itseaan?

Onko huumori pukeutumista narrin vaatteisiin ? Mutta kenelta muilta kuin klovneilta
kuninkaat pystyivat ottamaan vastaan kipeita tosiasioita huumorin varjolla.

Auttaako huumori meita hyvaksymaan puutteitamme ja liittdmaan niita minuuteemme ?
Voiko huumori toimia ahdistuksen ja patoutumien purkautumisvaylana elamamme
vaikeissa kriisitilanteissa ?

Onko huumorin kaytolla rakentavia vaikutuksia psykoterapeutin ja potilaan valisessa
hoitoprosessissa ja milloin huumori muuttuu potilasta ja hoitosuhdetta tuhoavaksi ?
Voiko potilaan kanssa nauraa merkitsevasti ja elaytyvasti ?

Pohdin naita kysymyksia ensin Freudin ajatusten pohjalta, josta etenen tarkastelemaan
huumorin kayton mahdollisuuksia psykoanalyyttisessa yksilo -ja ryhmapsykoterapiassa.

Freud ja huumori

Kirjassaan Vitsi ja sen yhteys piilotajuntaan (1916) Freud tutki huumorin olemusta
psykoanalyyttisesta nakokulmasta.

Ennen Freudia monet kirjoittajat ovat pohtineet vitsin olemusta. Vitsin mieli hahmotettiin
“jarjeksi jarjettomyydessa”, lhammennykseksi selkeydessa” seka "monen eri ajatusten
nopeaksi yhdistamiseksi”, mutta kukaan ei ennen Freudia syventynyt siihen miten tama
tapahtui. (Arieti,1976)

Freud piti huumoria kehittyneempana luovuuden tuotteena kuin vitsia ja komiikkaa.
lIman huumorintajua ei ihminen voinut arvostaa hyvaa vitsia tai komiikkaa.

Vitsin kertoja paljasti aina oman huumorintajunsa. Kertojan kyky elaytya vitsiin ja viestia
sen sanomaa muille oli aina henkilokohtainen ja ainutlaatuinen tapahtuma.(Baker,1993).
Freud piti huumoria egon aktiivisena toimintana, joka oli riippuvaista piilotajunnan
toiminnasta.

Esimerkki

Kun Freud oli 1dhdéssa Wienista Lontooseen v. 1938 Gestapo tunkeutui Freudin kotiin ja
pakotti hanet kirjoittamaan paperin, jossa Freud vakuuttaisi tulleensa kohdelluksi hyvin Natsi-
Saksassa. Freud teki tyota kaskettya ja kirjoitti heille: "Suosittelen sydamellisesti Gestapoa
kaikille!” Tassa Freud ilmaisi kaksi vastakkaista ajatusta samanaikaisesti, humoristisesti, mik&
taytti toisaalta natsien vaatimuksen ja toisaalta esti heitad puuttumasta Freudin kaksoisviestiin.



Vitsin ja unen sukulaisuus

Freud totesi, etta tietyt unet ja etenkin unien tulkinta muistuttivat vitsin olemusta.

Freud tutki vitsien eri muotoja ja tekniikkaa. Han tuli siihen tulokseen, etta "vitsityd”
muistutti unityota ja siina kohdattavia ilmigita. Vitsityo oli kuitenkin unityon kevyempi
painos.

Vitsity0 sisalsi Freudin mukaan tihentyman, kohteen siirron, kdantamisen vastakohdaksi,
loogisen ajattelun puuttumisen seka jarjettomyyden.

Freudin mukaan vitsit ja huumori, kuten unet, kumpusivat alitajuisista lahteista.

Vitsin sisaltona voi olla vihamielisyytta, pakonomaisuutta, itsen tai toisten mitatoimista,
kyynisyytta, mutta myos elaman viisautta ja rakkautta.

Mikali vitsi kerrotaan otolliseen aikaan ja elaytyen se viehattaa yleis6a ja herattaa
hyvaksymista kyynisyydestaan ja agressioistaan huolimatta. Hyva huumori pitaa sisallaan
asioiden, tunteiden, mielikuvien ja ihmissuhteiden monia eri puolia samanaikaisesti.
Tassa piilee "vitsitydn” ihmista eheyttamaan pyrkiva vaikutus parhaimmillaan. Huumorin
tarkoitus on saattaa ihminen kosketuksiin persoonallisuutensa eri puolien kanssa.
Huumori ja vitsin kertominen herattavat yleisossa usein rajahdyksenomaista ja valitonta
mielihyvaa, joka muuten pidettaisiin torjuttuna ja kiellettyna.

Huumoria ja vitsin kertomista voidaan pitaa myds peilind, jonka avulla voi kohdata
hapeallisen ja kielletyn seka sen, mita ilman peilia ei ole mahdollista nahda.

Huumori peilind luo ihmiselle mahdollisuuden I0ytaa uusia ratkaisuja ulos umpikujasta.
Artikkelissaan Humour (1927), Freud pohtii huumoria universaalisena ilmiona, joka kulkee
sukupolvelta toiselle kuin ajaton myytti. Huumori toteutuu sisaisessa ja ulkoisessa
vuorovaikutuksessa. Freud totesi, ettd huomion siirtdminen alkuperaisesta kohteesta
toiseen kohteeseen, samaten kuin unissa, kuuluu vitsin tekniikkaan.

Tasta esimerkkina seuraava vitsi:

Vahissa varoissa oleva mies lainasi 150 mk rikkaalta tuttavaltaan. Samana paivana lainan
antaja naki lainan ottajan ravintolassa sydmassa lohta majoneesin kera. Han meni miehen luo
ja kysyi:” Lainaat minulta rahaa ja sitten tilaat lohta majoneesin kera - tdhankg tarvitsit

rahaa ?” "En ymmarra sinua”, vastasi velallinen. "Kun minulla ei ole rahaa en voi syéda lohta
majoneesin kera. Ja kun minulla on rahaa, minun et pitdisi sy6dé lohta majoneesin kera.
Milloin sitten saan sy6da lohta majoneesin kera ?”

Taman vitsin perustekniikka on Freudin mukaan sen psyykkisen painotuksen
kohteensiirrossa. Lainan antaja on luullut moittivansa velallista siita, etta tama syo lohta
lainapaivana. Lainan ottajan humoristinen harhautus osoittaa, etta lainan antaja onkin
yrittanyt kieltda hanelta lohen syénnin kokonaan.

Vitsin psykodynamiikasta ja tekniikasta

Theodore Reik (1935) kehitti Freudin ajatuksia eteenpain. Reikille yllatystekija muodostui
yhdeksi huumoria kasittelevan psykoanalyyttisen tekniikan kulmakiveksi. Reikin mielesta
"yllatys” edeltaa tiedostamatonta odotusta. Reikin mukaan ensimmainen reaktio vitsiin on
tietoinen tai tiedostamaton shokki, jota seuraa helpotus tunnetasolla. Helpotus tapahtuu
vapauttavana nauruna. Vastaavasti psykoanalyyttisessa terapiassa helpotus ilmenee
tulkinnan ja oivalluksen seurauksena. Reik vakuuttui, etta tarkeimmat oivallukset
psykodynaamisessa terapiassa tapahtuvat yllatyksina seka potilaalle etta terapeutille.
Hanen mukaansa psykoanalyyttinen metodi ja vitsin tekniikka muistuttavat paljon toisiaan.
Potilaat, joiden oli vaikeata kokea yllatyksellisyytta ovat niita, jotka ennakoivat etukateen
psykoterapeutin kaikki mahdolliset osoittamiset ja tulkinnat.



Naita potilaita on Reikin mukaan vaikeampi auttaa, koska heidan rakentava
uteliaisuutensa on hyvin estynytta ja puutteellista. Nama potilaat pelkaavat
yllatyksellisyyden ja valittomyyden herattamaa ahdistusta ja riemua seka kontrolloivat
sisdista maailmaansa niin, ettei siihen mahdu uuden oppimista eika valitonta yllattymista.
Naiden ihmisten on vaikeata sietaa tietamattomyyden aiheuttamaa epavarmuutta.

Huumori ja persoonallisuus

Heinz Kohutin mukaan (1978) rakentava ja hienotunteinen huumorintaju kertoo ihmisen
kyvysta elaytya toisen tilanteeseen ja toisten tarpeisiin. Kohut ajattelee, etta aito kyky
huumoriin on luotettava merkki siita, ettei inmisella ole vakavia itsetunnon vaurioita
persoonallisuudessaan. Kohutin mielesta varhain narsistisesti vaurioituneen ihmisen on
vaikeata leikkia ja kokea regressiota egon palveluksessa. Aito huumorintaju voidaan
saavuttaa vasta, kun ihminen on voinut luopua suuruudentunteensa primitiivisista
muodoista ja siirtyd kohti kypsempaa ja aikuisempaa kehitysta.

Huumori ja riittdva omanarvontunto, johon kuuluu lammin omistautuminen arvoille ja
ihanteille, liittyvat laheisesti yhteen.(Kohut, 1978).

Freud esittaa kirjoituksessaan huumorista vaitteen, etta inmisella on kyky voittaa
kuolemanpelkonsa asettamalla itsensa huumorin avulla korkeammalle psyykkiselle tasolle.
(Greenson, 1967).

Téahan viitaten Freud kertoo esimerkin rikollisesta, joka tokaisee maanantaina ennen
teloitustaan: "Kas, viikkohan alkaa mukavasti”. Humoristisen prosessin kautta ko. rikollisella
oli varaa suoda itselleen tyydytystd. Samasta ilmidsta kertoo tarina kuolemaansa odottavasta
miehesta seisomassa teloitusryhman edessa. Teloitusryhman paallikkd tuli kysymaan
teloitettavalta hanen viimeista toivomustaan. Kun teloitettava ei siihen mitadan vastannut,
paallikkd sanoi talle syyllisyydentuntoisena: "No maistuisiko edes savuke ?” “Ei kiitos, yritan
lopettaa tupakoinnin®, vastasi teloitettava. Tassa kertomuksessa tragedia, huumori ja toivo
yhdistyvat.

Ihmiset, joilla on humoristinen asenne, jotka tuottavat huumoria ja nauttivat siita, kayttavat
harvoin tata intohimoaan noyryyttaakseen muita.

Huumorin kautta ihminen voi pyrkia sellaiseen vapautumiseen yhdeksi kokonaisuudeksi,
joka ilmenee kykyna yhdistaa toisilleen vastakkaisia ajatuksia ja tunteita ja ilmaista niita
kanssaihmisilleen. (Pasquali, 1986).

Freud (1927) piti huumoria psyykkisen sopeutumisen korkeimpana ilmauksena, koska
huumorin avulla ihminen voi rakentaa siltaa minuutensa sisaisten ja ulkoisten objektien
valille. Freud tarkoitti talla ihmisen kasvamista vastakkaisten tunteiden sietamiseen,
esimerkiksi rakkauden yhdistamista vihan tunteiden kanssa ja mielihyvan yhdistamista
kivun tunteiden kanssa. Voiko perati sanoa, etta parhaimmillaan huumori on ilmausta juuri
tallaisesta persoonallisuuden eheyttamisesta.

Tapausesimerkki

Eréas itsemurhaa hautova potilas, joka oli ollut intensiivisessa analyyttisessa psykoterapiassa
joitakin vuosia, oli tydstanyt paaasiallisesti vihan, vaille jdamisen ja epatoivon tunteitaan
terapiassa. Terapeutissa oli herannyt aidillisia ja isallisia tunteita, mutta myds avuttomuuden,
alemmuuden, vihan ja epatoivon tunteita. Toisinaan potilaan ylimielinen ja terapeuttia
mitatdiva puoli oli esilla ja toisinaan potilaan tarvitseva, pieni ja hadassa oleva lapsipuoli
ilmaisi itsedan vuorovaikutuksessa terapeutin kanssa.

Tahan asti potilas ei ollut pystynyt ottamaan kateutensa vuoksi terapeutilta mitdan hyvaa
vastaan.

Vahitellen alkoi hoidossa tapahtua uutta. Potilas koki itsensa ajoittain tyytyvaiseksi ja kykeni
paremmin saamaan kosketusta persoonallisuutensa eri puoliin.

Kun terapeultti aivasti, potilas naurahti hyvantahtoisesti ja sanoi aidosti: "Terveydeksi !”



Tama toistui useamman kerran ja terapeutti nauroi hyvantahtoisesti potilaan kanssa.
Terapeutti sanoi potilaalle: "Kun sanoit minulle terveydeksi, koin, etta toivotit minulle jotakin
hyvaa. Onko mahdollista, ettéd samalla kun toivotit minulle terveytta, kykenit myds suomaan
itsellesi taté hyvaa ja saamaan kosketusta itsessasi olevaan elamaa ja terveytta
kannattelevaan puoleen.” Terapeutin kommenttia seurasi syva hiljaisuus. Kuin yksi luku
kirjasta olisi luettu loppuun.Téaman jalkeen terapeutti alkoi tulkinnoissaan pitaa esilla seka
potilaan hyvia etta tuhoavia puolia edistddkseen hanen integroitumistaan kohti vastakkaisten
tunteiden sietémista.

Onko niin, etta rakenteeltaan psykoottiset ja narsistisesti ja rajatilaisesti hairiintyneet
potilaat kykenevat harvemmin ilmaisemaan huumoriaan terapeutille. Nama potilaat
kokevat ja ajattelevat asioita hyvin konkreettisesti.

Heidan kykynsa symbolifunktioon on vasta kehittymassa. Huumorintaju vaatii
symbolifunktion lasnaoloa. Tama tarkoittaa asioiden tajuamista vertauskuvallisesti ja
jotakin edustavina, "ikaankuin ulottuvuudella,” siis transferenssiulottuvuudella. Toisin
sanoen anaalivaiheessa oleva lapsi ei tajua anaalista huumoria, vaan voi loukkaantua
siitd. Oidipaalivaihettaan elava lapsi ei tajua oidipaalista huumoria ja on herkka
loukkaantumaan siita, koska huumorin sisaltd kuvaa sitad mika lapselle on parhaillaan
kipeata todellisuutta.

Vasta myohaiseen latenssi-ikaan ehtineella lapsella alkaa olla "psyykkista tilaa” ja
etaisyytta nauraa oidipaalisille vitseille. Han "tietaa” jo oidipaalivaiheen lapikadyneena sen
salaisuudet ja voi nauraa vapaasti niille.

Symbolifunktio ilmenee huumorintajussa kykyna yhdistella ja integroida erilaisia ja
toisilleen vastakkaisia tunteita ja ajatuksia seka loihtia poissaoleva sisaisesti
lasnaolevaksi.

Terapeutin on aina oltava valppaana oman huumorintajunsa kanssa suhteessa
potilaaseensa, silla huumorissa on kyse herkasta hienosaadosta, jossa ero noyryytyksen
ja hyvantahtoisuuden valilla voi olla odotettua pienempi.

Terapeutin on etenkin oltava varovainen psykoottisten ja rajatilapotilaiden kanssa, jotka
herkasti tulkitsevat terapeutin hyvantahtoisuuden transferenssitunteittensa johdosta
pilkaksi ja nOyryytykseksi.

Terapeutin tulee olla tarkkana huumorintajunsa suhteen, ettei han ala toimia potilaan
herattamien tunteiden mukaisesti niiden tutkimisen sijasta. Terapeutti voi nauraa potilaan
huumorille, mutta samalla hanen tulee auttaa potilasta tutkimaan huumorin sen hetkista
merkitysta potilaan ja terapeutin vuorovaikutuksessa.

Huumori ja superego

Freud (1928) pohtii ihmisen yliminan suhdetta huumoriin ja toteaa, ettda huumorin avulla
ihmisen superego on "ystavallisella tuulella”.

Freud (1927) kuvaakin huumoria "vapauttavana” ja mielialaa kohottavana kokemuksena.
Freudin selitys on, etta superego lohduttaa huumorin avulla minaa ja suojelee sita
karsimyksiltd. Tama ei ole ristiriidassa superegon lahtokohdan kanssa, nimittain riittavan
hyvan vanhemmuuden kanssa.

Ronald Bakerin mukaan (1993) hyvantahtoinen, lohduttava ja minaa suojeleva ylimina,
joka edustaa ihmisen sisaista kasitysta hyvasta vanhempiparista ei ole riittava peruste
selittdamaan huumorintajun dynamiikkaa. Huoltapitavaa superegoa tarvitaan luomaan tilaa
rakentavalle uteliaisuudelle, leikille ja ympariston tutkimiselle. Sen tehtavana on luoda
sellaiset turvalliset rajat, jotka vahentavat ihmisen lapsenomaista kaikkivoipaisuutta.
Turvallisten rajojen, [lammon ja lujuuden saattamana lapsen on mahdollista kestaa
kehitysta eteenpain vievaa optimaalista turhautumista ja vaille jaamista seka
preoidipaalisella ettd oidipaalisella kehitystasolla.



Taman kautta lapselle kehittyvat hanen ikakauttaan vastaavat hyodylliset
suojautumiskeinot seka itsetunnon rajat, jotka ovat tarkeitda huumorintajun kehittymiselle.
Huumori voi kuitenkin olla myos arkaaisen ja sadistisen yliminan palveluksessa, jolloin
pyrkimys on painaa toinen alas noyryyttamalla ja hapaisemalla hanet.

(Poland, 1990, Reik, 1935, Baker, 1933)

Huumori defenssina

Huumoria voidaan myods kayttaa psyykkisena suojatumiskeinona epamiellyttavia tunteita,
ajatuksia, kuvitelmia ja mielikuvia vastaan. Epamiellyttava tunne, ajatus tai mielikuva, joka
muuten tuottaisi psyykkista kipua herattaakin mielihyvan tunteita. Freud ajattelee, etta
huumoria voidaan kayttaa psyykkisena suojautumiskeinona seka rakentavasti etta
tuhoavasti.( Freud, 1927).

Freudin (1927) mukaan potilas voi kokea, ettd huumori on voitto riittdmattomasta
itsetunnosta, jolloin huumori on vakuuttumista minan haavoittumattomuudesta.

Tama voitto pitaa potilaan suuruudentunteita ja sairasta itsetuntoa ylla.

Itsea tai toisia alentava ja halveksiva huumori voi olla omien kohtaamattomien raivon,
vihan ja koston tunteiden kanavoimista itseen tai toisiin, jolloin omat syyllisyyden ja
riittdmattomyyden tunteet vain lisaantyvat. Huumori on silloin tuhoavuuden palveluksessa.
Toisaalta huumorin avulla mina voi kieltaytya rasittumasta todellisuuden houkutuksista,
jotta psyykkinen kipu ja karsimys voitaisiin valiaikaisesti valttaa.

Tassa Freud viittaa rakentavaan suojautumiseen, jossa huumori mielletaan kehittyneeksi
inhimilliseksi toiminnaksi.

Huumoria voidaan kayttda myos agressoriin samaistumisen valineena.

Ulkoisessa tai sisaisessa vaaratilanteessa voi itsensa mitatdiminen ja halventaminen
pelastaa ihmisen tai vahemmiston viela suuremmalta tuholta. ltsensa mitatointi julkisesti
voi vahentaa agressorin tarvetta tappaa, koska itsensa mitatoija on jo itse psyykkisesti
noyryyttanyt itsensa. Hengissa sailyminen itsehalveksunnan kautta on parempi ratkaisu
kuin tulla tapetuksi.

ltseen ja omaan vajavuuteen ja puutteellisuuteen kohdistuva rakentava huumori voi auttaa
ihmista vahvistamaan minuuttaan ja selviamaan arkipaivan vaikeuksista paremmin.
Rakentava huumori kertoo oman avuttomuuden ja elaman raadollisuuden hyvaksymisesta,
narsistisen kaikkivoipaisuuden hylkaamisesta seka oman herkkyyden tunnistamisesta.
Nain kokien humoristi vapautuu hymyilemaan hyvaksyvasti omille peloilleen ja
puutteilleen.

Vitsin selittaminen pilaa siina piilevan huumorin, mutta tyoskentely potilaan kanssa vaatii
pyrkimysta avata vitsin ja huumorin vakavampi puoli potilasta hyodyttavalla tavalla. Tama
ei esta terapeulttia tai potilasta samalla nauttimasta huumorin elavyydesta.

Tapausvalahdys

Eras potilas alkoi ennen tunnin loppua kertoa vitseja terapeutille. Terapeutti kiinnostui potilaan
vitseista ja nauroi aidosti potilaan kanssa niille silloin kun hanta todella nauratti.

Terapeutti pani merkille, ettd potilas viipyi vitseissaan kauemmin viikon viimeisena tuntina.
Terapeutti pohti omia tunteitaan, ajatuksiaan ja kuvitelmiaan, jotka herasivat potilaan vitseista.
Terapeutti auttoi potilasta kohtaamaan eroahdistusta, jota tdma halusi vitsien avulla toisaalta
valttaa ja toisaalta kohdata. Potilas halusi vitsin kautta saada terapeutin ymmartamaan milta
hanesta tuntui. Han pyrki vitsien avulla kokoamaan itsensa ennen eroa terapeutista. Vaikka
terapeutti nauroi aidosti potilaan kanssa, han kiinnostui ja auttoi potilasta pysahtymaan ja
tekemaan "vitsity6ta”, mika lisasi potilaan itseymmarrysta ja turvallisuuden tunnetta.



Leikkiminen huumorin aitina

Winnicot (1971) on kuvaillut kuinka leikki mahdollistuu vauvan ja aidin vuorovaikutuksessa
syntyvassa riittdvan suotuisassa tilassa. Aidin on oltava se, jonka lapsi voi 16yta4 ja
toisaalta aidin on voitava odottaa tullakseen lI6ydetyksi.

Leikki aidin ja lapsen valilla voi syntya vain riittavan luottamuksellisessa suhteessa
tarkeaan toiseen. Luotettava suhde syntyy aidin rakkaudesta vauvaansa.

George L. Christie (1994) kuvaa kokemustaan leikin syntymisesta seuraavasti:

"Olin vaimoni vieressa ja pidin sylissani viisikuukautista esikoistamme. Yht'akkia vauva tarttui
hiuksiini ja veti niista teravasti. Vaistomaisesti kiljahdin 'O! Tama sai vauvan jaykistymaan
pelastyksesta ja kauhusta, kasi edelleen takertuneena hiuksiini. Olin hamillani enka tiennyt
mita tehda, joten pidin vauvaani tukevasti sylissani ja jatkoin katsekontaktia haneen. Pelokas
ilme alkoi vaistya vauvani silmista, jolloin tunsin uuden terdvan nykaisyn hiuksistani. Talla
kertaa paastin leikkisasti samanlaisen, mutta vaimeamman kiljaisun 'Oil’, ja huomasin iloisen
hymyn vauvani kasvoilla. Tasta seurasi uusi nykays, uusi kiljahdus ja uusi nauru. Kauhun
hetki -holding tilanne-leikin synty, siis ilmid, joka sai alkunsa jo varhain aidin kasivarsilla.”

Voiko potilaan kanssa nauraa ?

Onko huumorin kayttd hoitosuhteessa varovaisuutta herattava aihe ?

Freudin mukaan huumorintaju on harvinainen ja arvokas lahja. Monelta ihmiselta puuttuu
kyky nauttia huumorin tuottamasta tyydytyksesta (1927).

Tulisiko jokaisella psykoterapeutilla olla ainakin hitunen huumorintajua ?

Paula Heimanin (1950 ) mukaan monet hoitajat tuntevat syyllisyytta, kun he tulevat
tietoisiksi humoristisista ja valittomista tunteistaan potilaitaan kohtaan. Samaten monet
ammatti-ihmiset menevat hamilleen kun potilaat alkavat vapautua ja uskaltavat kertoa
heille vitseja tai muulla tavalla valittomasti ilmaista itsedan luovasti ja humoristisesti.
Psykoterapeutista saattaa tuntua vaikealta tulla hoitosuhteessa toimeen niiden tunteiden
kanssa, jotka saavat hanet hymyilemaan tai jopa nauramaan potilaan kanssa, vaikkakin
ne olisivat harvinaisia tilanteita. Tuntevatko terapeutit itsensa rennommiksi kun he jakavat
ja vastaanottavat potilaan tuskaisia ja karsimysta herattavia tunteita ?

Onko heidan helpompi vastaanottaa kipua kuin mielihyvaa potilailtaan? Pelkaako
terapeultti, etta mielihyva valtaa hanet, jolloin han on vaarassa poiketa roolistaan ja
perustehtavastaan ? Voiko sellainen psykoterapeuttinen suhde olla kunnioitettava ja
"oikea”, jossa psykoterapeutti voi valilla nauraa potilaan kanssa, kun tama kertoo vitsin tai
laukaisee valittoman humoristisen ajatuksen ?

Ja kuitenkin me uskomme, etta voidakseen kohdata elaman kivuliaat tosiasiat vauvan ja
pienen lapsen on taytynyt saada riittavasti tyydyttavia ja nautinnollisia kokemuksia
vuorovaikutussuhteessa aitinsa kanssa. (Pasquali, 1986).

Huumori, kaksiterdainen miekka hoitosuhteessa

Huumori on vakava asia. Huumori voidaan kasittaa prosessiksi, jossa kaksi toisiinsa
sopimatonta puolta, hauska ja vakava, ovat tihentyneet yhdeksi ainoaksi kuvaksi.
(Pasquali, 1986).

Anzieun (1980) mukaan intohimon tunteminen tarkoittaa , ettd intohimon tuntija voi tulla
orjuutetuksi intohimon kohteen taholta.

Psykoterapeutin on siis oltava tarkkana ja voitava yllapitaa sopivaa ammatillista etaisyytta
potilaaseen, jotta tama ei paase hurmaamaan eika viettelemaan terapeuttia pois roolistaan
huumorinsa tai hurmaamiskykynsa ansiosta.



Terapeutin tulee kuunnella vastatransferenssitunteitaan. Mikali terapeutti ohittaa omat
vastatunteensa tassa kohdin, han alkaa helposti toimia potilaan tunteiden mukaisesti
menettden kykynsa auttaa potilasta ymmartamaan itseaan paremmin.

Terapeutin on tarkeata tutkia myos omia transferenssitunteitaan suhteessa potilaaseensa,
ettei itse lahde hurmaamaan potilasta omista tarpeistaan kasin. (Rittenberg, 1987).
Ronald Bakerin (1993) mukaan meidan taytyy kysya itseltdmme jokaisen potilaan kohdalla
erikseen voimmeko me tyontekijoina kayttda huumoria vuorovaikutuskeinona. Kaikki
potilaat eivat ehka pida huumoriamme hauskana.

Etenkin vakavasti hairiintyneet potilaat voivat tulkita tyontekijan huumorin loukkaavaksi tai
noyryyttavaksi transferenssitunteidensa kautta. Vaikka me tahtomattamme myos
vahingoitamme potilaitamme, on meidan pyrkimyksemme auttaa heita heidan
ainutlaatuisessa kasvuprosessissaan.

Psykoterapeutin on tarkeata jatkuvasti miettia onko hanen tapansa olla ja kommunikoida
potilaan kanssa taman eheytta lisaavaa tai hanta vahingoittavaa.

Toisaalta psykodynaamisessa hoitosuhteessa on tarkeata ymmartaa huumorin
monitahoista sanomaa potilaan kannalta. Ellei tyontekijalla ole tata tajua, potilaalla on vain
vahan toivoa tulla ymmarretyksi hoitosuhteessa.

Tilanne on verrattavissa terapeuttiin, joka pitaa potilaidensa nakemia unia ja ajatuksia
yleensakin merkityksettomina.

Vitsien ja huumorin kohtaaminen voisi olla parhaimmillaan nauttimista potilaan kanssa
huumorin tuomasta yllatyksellisyydesta ja mielihyvasta ja sen jalkeen auttaa potilasta
tekemaan "vitsityota” inmettelyn, kysymysten, osoittamisen ja tulkintojen kautta.
Terapeutin on ensin hyva kokea aidosti huumori potilaan kanssa ja vasta sitten keskittya
vitsin ja huumorin tiedostamattomaan sanomaan ja merkitykseen.

Terapeutti tutkii potilaan hanessa herattamia huumorin tunteita, ajatuksia ja mielikuvia
kuunnellen transferenssi -ja vastatransferenssitunteitaan.

Psykoterapeutin on oltava erityisen tarkka omasta huumorinkaytostaan hoidon valineena
terveempienkin potilaiden kanssa. Han voi kayttaa huumoria tulkintojensa hienotunteisena
hoysteena potilaan hyodyksi.

Onko huumori vahingoksi hoitosuhteessa ?

Huumorin kieltdaminen hoitosuhteesta voi olla rakentavan ja uutta luovan prosessin
mitatdimista potilaan ja terapeutin vuorovaikutussuhteessa. Bakerin mukaan potilaan
kykya huumorintajuun tulisi arvostaa hoitosuhteessa myos muuten kuin kielteisena
suojautumiskeinona. Kyky tajuta huumoria kuuluu todennakoisesti potilaan sisaisen
maailman niihin alueisiin, joita han voi psyykkisesti tyostaa ilman suurempaa
vahingoittumisen riskia.

Gabriele Pasqual (1986) kysyykin: "Mikali leikki aidin ja vauvan valilla tuottaa lapselle
tyydyttavia elamyksia, niin miksei naita rakentavia kokemuksia saisi kutsua esiin terapeutin
ja aikuisen potilaan valisessa hoitosuhteessa, jossa terapeutti edustaa aitia potilaan
sisdisessa maailmassa ?”

Mutta eikd psykodynaamisen hoitosuhteen eras tarkeimpia tukipilareita ole suhteellisen
pidattyvyyden periaate mika tarkoittaa, ettei terapeutin perustehtava ole tyydyttaa potilaan
tarpeita huumorilla ja vitseilla ? Varmasti on, mutta tama periaate ei silti saisi sulkea pois
huumorin rakentavaa kayttda hoitosuhteesta.

Tyydyttaako huumori potilasta tuhoavalla tavalla ? Ronald Baker vastaa tahan
kysymykseen kieltavasti ja kysyy: "Miten voimme valjastaa huumorin terapeuttisen hyodyn
ja oivalluksen kayttoon ?”



Kuitenkin meidan taytyy kysya miten tama tapahtuu hoitosuhteessa niin, etta tyontekija voi
sailyttaa seka elaytyvan minansa etta havainnoivan minansa suhteessa potilaaseensa.
Mikali terapeutti elaytyy lilkaa tai jopa hurmaantuu potilaan huumorin tunteista, hanelle ei
jaa tilaa tutkia, jasentaa, sulattaa ja ymmartaa potilaan sen hetkista kokonaistilannetta.
Jos terapeutti taas kieltaa potilaan humoristiset tunteet, han ottaa liikaa etaisyytta, eika
saa tunneyhteytta potilaan tuhoaviin ja luoviin puoliin.

Talloin terapeutti sulkee myos omasta sisaisestd maailmastaan yhteydet huumorin
mahdollisuuksiin mielenmaailmansa elavoéittajana.

Kyse olisi sellaisen transferenssiaidin tukahduttamisesta, joka voisi jakaa lapsensa kanssa
mielihyvan kokemuksia yhteisen leikin kautta.(Winnicot, 1971).

Potilaan huumorikokemuksen tarkan ja elaytyvan transferenssitutkimuksen laiminlyontia
voidaan verrata potilaan unianalyysin ohittamiseen.

Potilas ei tule hoitoon kuullakseen vitseja ja huvittuakseen. Huumori vaarinkaytettyna voi
toimia terapeutin tiedostamattomana tarpeena vietella potilas ihailemaan itsedan, mika on
hoidon kannalta tuhoavaa. Huumori on vahingollista jos terapeutti kayttaa sita keinona
purkaa omia vastatransferenssitunteitaan potilaansa mitatdimiseen ja loukkaamiseen.
Huumorin kaytto analyyttisessa psykoterapiassa voi olla rakentavaa vain mikali se on
samanaikaisesti seka valittomyyden etta kontrollin palveluksessa niin, etta se syventaa
meneillaan olevaa hoitoprosessia. (Baker, 1993).

Esimerkki rikkovasta ja sarkastisesta huumorista

Erdan kuuluisan ja menestyvan liikemiehen vaimo otti yhteytta psykoanalyytikkoon, joka ol
kirjoittanut hiljaisten potilaiden hoidosta ja kyvystdan ymmartaa heita. Vaimo kertoi, etta
hanen miehensa oli jo muutaman kuukauden aikana vetaytynyt pois perheen piiristd. Mies ei
suostunut puhumaan mitédan vaimon yrityksista huolimatta.

Analyytikko suostui vastahakoisesti ottamaan miehen hoitoonsa ja varoitti perhettéd huonosta
prognoosista. Kun hoidon puitteista oli sovittu mies kavi viisi kuukautta analyytikon
vastaanotolla sdanndllisesti myohastymatta kertaakaan ja hoitaen kaikki maksunsa ajallaan.
Potilas vaikeni ja analyytikko vaikeni.

Viiden kuukauden kuluttua psykoanalyytikko perin kyllastyneena tilanteeseen sanoi potilaalle:
"Olette kayneet taalla viisi kuukautta sdanndllisesti ja olette myds vaienneet nama viisi
kuukautta mielessanne liikkuvista ajatuksistanne, tunteistanne ja mielikuvistanne. Eiko alkaisi
jo olla aika avata sanallista arkkuanne ?”

Potilas mietti hetken ja sanoi: "Tarvitsetteko kenties yhtibkumppania ?”

Mika oli edellisen vitsin mieli ?

Todellisuudessa tiedamme toki, ettei analyytikko odottaisi hiljaisena viitta kuukautta, vaan
pyrkisi auttamaan potilasta miettimaan esteitdan puhumiselle.

Tilanteessa on viiden kuukauden aikana ollut paljon sanatonta ja varhaista
vuorovaikutusta. Katseita, kadenpuristuksia eri kerroilla eri tavoin.

Mita kaikkea hiljaisuus oli herattanyt terapeutissa ?

Minkalaisia vastatransferenssitunteita terapeutilta oli mahtanut jaada tunnistamatta ?
Potilaan tilanne oli traaginen, han oli jattaytymassa syrjaan perheensa ja vaimonsa
yhteydesta. Terapeutti, joka kauan istuu vain hiljaa eika auta potilasta ymmartamaan
vetaytymisensa merkitysta ja mielta, liittoutuu potilaan tuhoavan puolen kanssa.
"Yhtiokumppani” oli juuri tama hiljaisuus ja passiivinen vetaytyminen, johon analyytikko oli
mennyt mukaan.

Huumori voi olla lohkovaa, projisoivaa ja rikkovaa, jolloin se ei edista potilaan kipeiden
puolien haltuunottoa, kannattelua ja sitomista osaksi hanen rakentavaa minuuttaan.
(Schulman, 1999).



Viehatysvoimasta, huumorista ja hurmasta hoitosuhteessa

Naytelmakirjailija James Barrie on sanonut: "Mikali sinulla on viehatysvoimaa, et tarvitse
muuta, ja ellei sinulla sita ole, ei ole valia silla mitd muuta sinulla on.”

Stephen Rittenbergin (1987) mielesta viehatysvoima, uni ja magiikka liittyvat toisiinsa.
Tulla viehatetyksi on samaa kuin tulla tuuditetuksi uneen. Tama on tietoisuuden tilan
muuttumista kohti iloista, hyvaa mielta.

Bertram Lewin (1950) tutki oraalisen tyydytyksen, mielentilan kohoamisen ja unen
yhteyksia. Hanen mukaansa olemme aina osaksi valveilla ja osaksi unessa ja
mielentilamme likkkuu tavallisesti naiden valimaastossa. Lewinin mukaan onnelliset
mielentilat ovat toistoa niista tilanteista, jolloin vauvaa syotetaan ja tuuditetaan uneen.
Mielentilan kohoaminen tarkoittaa "maanista” tilaa, johon liittyvat suuruuden tunteet, ja ne
taas yhdistyvat vauvan tyydyttavaan hoitotilanteeseen. Sharmoorin tunteista voi 16ytya tata
samaa suuruuden tunnetta. Lewinin mielesta meissa kaikissa on pyrkimys onnelliseen
illusoriseen tunteeseen todellisuudesta.

Toive kieltaa kivuliaat puolet todellisuudesta on universaalista ja me kaikki etsimme
taiteesta, huumorista, musiikista, kirjallisuudesta ja rakkaudesta tuota onnellista ja
illusorista olotilaa suhteessamme todellisuuteen. Viehatysvoima ja hurmaaminen seka
hurmioituminen kertovat aikuisen ihmisen kaipuusta nukahtaa ihanaan uneen aidin
kasivarsille.

Alttius ja kyky viehattya terapiatilanteesta on suotuisa merkki potilaan motivaatiosta
psykoterapiaan. Terapeutin tulee kuitenkin olla valppaana, ettei potilas paase
projektiivisen identifikaation kautta viettelemaan hanta liiaksi mukaan tahan unenomaiseen
ja illusooriseen tilaan.

Stephen Rittenbergin kuvailema tapaus

Viehatysvoima tarkoittaa iloa ja vaaraa, hyvaa ja pahaa unta, tuhoavaa itsekkyytta ja jaettua
iloa. Tdma ilmeni erdan potilaan hoidossa, joka oli karkeahkon isan ja kriittisesti kylman aidin
tytar. Aiti oli antanut tyttarelleen lempinimen neiti ahne.

Hoitosuhde oli virittynyt eroottissavyisesti, minka terapeutti ymmarsi potilaan varhaisten
tyydytysten ja ihmissuhteiden kaipuuksi. Potilas kertoi, ettd han tunsi hapeaa ja syyllisyytta
kyvystaan viehattaa miehid. Kun luottamus kasvoi hoitosuhteessa potilas alkoi yhdistaa
viehatysvoimaansa nautinnollisiin ruumiintuntemuksiinsa.

Potilas alkoi muistaa varhaisia kiihottavia tunteita vatsanpohjassaan istuessaan isdnsa
sylissé. Aiti sai hanet usein kiinni "itse teossa” koskettelemasta sukupuolielimidan ja torui
tytartaan siita. Terapeutti mietti: "Oliko potilas muuttanut "pahat ja likaiset” itsetyydytyksen
yllykkeet ihmisiin kohdistuvaksi viehatysvoimaksi?” Tama oli potilaan luova ratkaisu ristiriitaan,
jonka avulla han kykeni tuntemaan eroottista mielihyvaa, joutuen samalla torjumaan
tunteidensa alkuperaisen lahteen ja merkityksen.

Potilas muisti erdan tilanteen ollessaan kuusivuotias: "Kun opettaja kehui piirustustani
viehattavaksi, masturboin salaa hieromalla nilkkojani yhteen péydan alla.”

Potilas nautti viehatysvoimastaan, mika kiteytyi hanen olennaiseksi persoonallisuuden
piirteekseen. Viehatysvoima toimi potilaan verhottuna kiellettyjen seksuaalisten toiveiden
ilmaisukanavana, kuten hanen viehattava piirustuksensa esti hdnen opettajaansa
havaitsemasta hanen itsetyydytystdan. Samalla viehatysvoima kuitenkin katki sisddnsa
pienen tytdn varhaisen toiveen saada tyydyttéava ja ymmartava aiti paikalle véhentdmaan
hanen pahaa oloaan.

Terapeutti huomasi hoidon alussa, ettd tdma naispotilas sai hanet tuudittautumaan
miellyttdvaan ja ongelmattomaan unenomaiseen tilaan. Hoidon kuluessa ilmeni, ettd kyseessa
oli potilaan tapa suojautua niita tunteita vastaan, joita han oli kokenut suhteessa etaiseen
aitiinsa. Unenomainen ilmapiiri peitti potilaan vihan ja raivon tunteet seka pelon, ettd aiti
hylkaisi hanet.
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Terapeutti auttoi potilasta padsemaan kosketuksiin kaikkivoipaisuuden tunteensa kanssa,
joka peitti alleen vihan, itseinhon, kateuden ja psyykkisen ahneuden tunteet. Samalla alkoi
potilaassa herata rakkauden kaipuu, masennus ja suru.

Potilas alkoi ymmartaa kuinka hanen oli taytynyt pienena pyrkia "hurmaamaan” aitinsa
huomio itseensa, jotta ei olisi kokenut itseaan lilan turvattomaksi, yksinaiseksi ja
ulkopuoliseksi.

Hurmaamisen mieli liittyi myds potilaan kuolemankauhuun jaada pienena vauvana ikuisesti
yksin. Viehatysvoimallaan potilas valttyi tiedostamattomasti kohtaamasta herkkaa ja
kipeata puolta itsestaan.

Potilas tuli hoidon aikana tietoiseksi lapsenomaisesta ja sairaalloisesta
suuruudentunteestaan ja kykeni eheyttamaan herkan, luovan ja tarvitsevan puolensa
osaksi itseaan.

Huumori ryhmapsykoterapiassa

Psykoanalyyttinen ryhmapsykoterapia on tehokas valine ihmisen sisaisen maailman
tiedostamiseen, kohtaamiseen ja ymmartamiseen. Ryhmapsykoanalyysissa
ryhmanjasenten intiimit vuorovaikutussuhteet tulevat suoraan nakyviksi ja tutkittaviksi
kaikessa moninaisuudessaan.

Ryhmassa tulevat potilaiden tunteet ja suojautumiskeinot kuten projektiivinen identifikaatio
kaksisuuntaisen tutkimuksen kohteeksi. Tama auttaa ryhmanjasenia tutustumaan omaan
ja muiden elamaan vaikuttaviin tekijoihin.

Analyyttisessa ryhmatilanteessa ryhman jasenet pyrkivat suojautumaan monella tavalla
tunteidensa "tassa ja nyt” - kokemiselta kertomalla menneisyydestaan tai
tulevaisuudestaan ryhmassa. Ryhmaanalyytikon tehtava on siirtda tama “siella ja silloin” -
kokemus "tassa ja nyt” - kohtaamiseksi, jotta ryhman jasenet tulevat ymmarretyiksi
valittoman kokemuksellisen oppimisen ja vuorovaikutuksen kautta. (Vermote &Vansina-
Cobbaert, 1998).

Vermote & Vansina-Cobbaert (1998) puhuvat ihmismielen mentalisaatioprosessista
ryhmatilanteessa. Mielen mentalisaatioprosessi tarkoittaa heidan mukaansa yksilon
sisdisen maailman ja sen ilmididen aktivoitumista ja tiedostumista kohti ajattelun ja
tunteiden tunnistamista seka lapielamista.

Vermote Cobbaert (1998) kuvailee tilannetta, jossa analyyttisen ryhman miespotilaat ovat
vakuuttuneita, ettd ryhman miesterapeutti pitaa enemman ryhman naisjasenista kuin
heista. Mielenkiintoista tassa ryhmatilanteessa on, etta osa ryhman naisjasenista uskoo
omien aikaisempien kokemustensa perusteella juuri painvastaista. Nama kokemukset
tuovat transferenssi-ilmiot selvasti esille rynmanjasenten nahtavaksi.

Potilaat alkavat tunnistaa, ettd kunkin jasenen oma sisainen maailma varittaa
ryhmatilanteessa heidan havaintojaan ja kokemuksiaan toinen toisistaan.

Vermote ja Vansina-Cobbaert uskovat, etta kun "ryhmamieli” avartuu, elavoityy sen myota
myos ryhmanjasenten mieli. He uskovat kuten Wilfred Bion (1970), etta jokaisen
ryhmanjasenen kyky ajatella, ymmartaa ja saada kosketus aitoihin tunteisiinsa paranee
ryhmaprosessin tarjoamien vuorovaikutuskokemusten tunnistamisen kautta.

Tapausesimerkki
Ryhmaan, joka on kokoontunut puolen vuoden ajan kuuluu terapeutin lisdksi nelja naista ja
nelja miestd. Ryhma kokoontuu puoleksitoista tunniksi kerran viikossa.
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Saara, nuori nainen, on yksi taman psykoanalyyttisen ryhman jasenista. Saara puhuu
ryhmassa usein didistdan. Saara kertoo aidistaan ihmisena, joka on aina huolissaan muiden
hyvinvoinnista. "Aiti auttaa aina muita eiké vaadi itselleen mitaan.”

Nyt Jouko muistaa viimedisen unensa, jossa hanen aitinsa puhuu erdan ystavattarensa
kanssa kadulla. Unessa Joukon aiti kertoo ystavattarelleen ylpeana: "Poikani kdy terapiassa
viisi kertaa viikkossa puhumassa vain minusta. Tarkeinta on, ettd lapsi rakastaa aitidan.”
Joukon kertomuksen jalkeen koko ryhma purskahtaa heledan nauruun.

Naurun jalkeen ryhma on hiljaa. Tunnelma on samanaikaisesti seka ristiriitainen ja ahdistava
etta hyvaksyva ja rento. Saara ei enaa naura, ei myodskaan Jouko.

Terapeutti antaa ryhman olla aikansa hiljaa, kunnes ehdottaa: "Saaran puhe aidistaan toi
Joukon unen mieleen. Vaikka uni on Joukon, on se samalla koko ryhman uni.”

Naurun jalkeen seuraa hiljaisuus, jonka aikana terapeutti kysyy: "Mita tunteita, ajatuksia ja
mielikuvia tdma hiljaisuus sisaltda ja mita tuo naurua herattéanyt Joukon uni tuo teille

mieleen ?” Ryhman jasenet kertovat, ettd mitd enemman Saara puhuu aidistaan sita
vihaisemmaksi he tulevat hanen aidilleen. Moni ryhman jasenista kokee, ettei Saaran iti
kykene elaytymaan tyttarensa karsimykseen. Aidin auttamishalu on vain tamén puutteen
peittamista. Raija kokee Joukon unen osuvan naulan kantaan. Uni on humoristinen, mutta
osuu aidin kyvyttdmyyteen ajatella muita kuin itsedan. Saaran on vaikeata ymmartaa tata
piirretta aidissdan. Taman takia Saara ei naura Joukon unelle, vaan pikemminkin kokee
naurun pilkaksi ja loukkaantuu siitd. Raijalle tulee mieleen vastaavanlaisia kokemuksia
omasta suhteestaan aitiinsa.

Ryhma pohtii ovatko he vihaisia Saaralle, joka sulkee silmansa todellisuudelta antamalla didin
houkutella itsensd ansaan. Varmasti nain on, mutta samalla ryhma nayttda paaasiassa olevan
vihainen Saaran aidille.

Ryhman terapeutti tulkitsee, ettd ryhman vihan tunteet Saaran &itia kohtaan herdavat Saaran
kertomuksesta.

Saara on hammastynyt. "Kuinka ryhma voi olla vihainen noin hyvalle aidille ?”

Terapeutin tulkinnan jalkeen Risto kertoo, ettd han tuli surulliseksi, vaikka nauroikin Joukon
unelle.

Ristolle tulee mieleen oma lapsuuden perhe, jossa ei paljoa ilmaistu eika puhuttu
tunneasioista. Risto kertoo pelanneensa "aidin menevan rikki” jos han on tottelematon ja
kiukutteleva. Tuulalle muistuu mieleen, ettéd Saara kertoi kerran ryhmassa maalanneensa
terapeutista kotona kuvan. Jarkko muisti, etta Saara kertoi kdyttdneensa terapeutin kuvassa
paljon mustaa varia. Saara on nyt taas kuin "allikalla lyéty.” "Kuinka han voisi mustamaalata
sellaisen terapeutin, josta pitaa niin paljon ?” Liisa kysyy, ettd mahtaako Saara olla vihainen
ryhman analyytikolle ? Saara my6ntaa suuttumuksensa ja sanoo, ettd hanta harmittaa, ettei
ryhman terapeutti anna hanelle hyvia neuvoja, joita han niin kipeasti kokee tarvitsevansa.
Tahan Jouko huudahtaa: "Haluaisitko Tuulikin toimivan samalla tavalla kuin aitisi ? Ehka aitisi
hyvéat neuvot pursuavat jo korvistasi ?” Ryhma alkaa nauraa Joukon kommentin jalkeen.
Nauru on elaytyvaa ja hyvantahtoista. Saarakin reagoi helpottuneella naurulla Joukon
kommenttiin.

Tahan ryhman terapeutti tulkitsee: "Ehka Saara toivoisi minun kertovan hanelle mitéa hanen
tulisi tehda, jotta han voisi ylistéda ja ihannoida minua taalla ryhmassa kuten Joukon uni
viestittda. Jos tekisin niin, ei Saaran, Tuulan, Riston, Joukon, Jarkon, Liisan, Hannelen eika
Pertin tarvitsisi itse ajatella eikd ymmartaa mita taalla ryhmassa tapahtuu, silloin kun Saara
kertoo suhteestaan aitiinsa. Onko mahdollista, ettd Saaran tunteet ja Joukon uni kertovat koko
ryhman tunteista suhteessa minuun, "ryhman aitiin”. Toisaalta toivotte, ettd mina tietaisin
teidan puolestanne ja antaisin teille neuvoja kuin pienille lapsille ja toisaalta toivotte, ettd mina
luotan siihen, ettd myos itse oivallatte ja 16ydatte ryhman tydskentelyn kautta uutta
ymmarrysta ja merkitystd omaan elaman tilanteeseenne.”

Tulkinnan jalkeen ryhma on hiljaa. Ympyra sulkeutuu. Saara tunnistaa vihan tunteensa
suhteessa terapeuttiin. Saara yhdistda analyytikon aitisuhteeseensa. Nyt syntyy oivallus
Saaran vihan taustaan ja sen merkitykseen ” tdssa ja nyt ” - tilanteessa. Kyse ei ole
pelkastdan Saaran vaan koko ryhman oivalluksesta, joka johtaa tydskentelyn kautta uusiin
oivalluksiin ja niiden soveltamiseen kaytannon tilanteissa.
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Saara projisoi omat ei viela ajattelun piirissa olevat vuorovaikutusmuistonsa seka
terapeulttiin ettd ryhman muihin jaseniin, jotka kannattelivat ja ajattelivat niita ja pukivat ne
sanoiksi. Saara ilmaisi naita tunteitaan seka ryhman puolesta etta ryhman herattamana,
joka tarkoitti, ettd myds ryhman muissa jasenissa herasi monenlaisia sisaisia tunteita,
ajatuksia ja mielikuvia heidan suhteestaan ydinperheensa tarkeisiin henkilihin. Naita
tunteita he sijoittivat samanaikaisesti Saaraan, ryhman terapeuttiin seka muihin
ryhmatovereihin.

Edella mainitussa tilanteessa ryhman jasenet tiedostivat, etta he sijoittivat osia itsestaan
toisiin ryhman jaseniin. He kykenivat tutkimaan naita itsensa sietamattomia puolia
toisissaan ja ottamaan niita vahitellen takaisin itseensa. Ryhmatoverit ja terapeutti
auttoivat rynmaprosessin kautta sietamatonta muokkautumaan siedettavaksi, vierasta
muokkautumaan tutuksi ja tiedostamatonta tulemaan tietoiseksi.

Monet ryhman jasenet yrittivat saada Saaran ilmaisemaan brutaalisti tunteitaan aidilleen,
koska he toivoivat voivansa itse ilmaista samoja tunteitaan yhta karkeasti omille aideilleen.
Ennen ryhmapsykoterapian alkamista Saaran mieli oli tdynna toiminnallisia muistoja
vuorovaikutuksesta aidin kanssa, mutta hanen muistonsa eivat olleet yhteydessa hanen
tunteisiinsa, joten ne eivat viela olleet paasseet hanen ajattelunsa piiriin.

Saara ei ollut voinut kiukutella niin uhrautuvalle ja hyvalle” aidille.

Hoidon aikana Saaran tiedostamaton lapsenomainen ja ihannoitu sisainen kuva aidistaan
alkoi vahitellen rakoilla ja sen takana oleva kiukku alkoi tulla esiin. Ryhma tarjosi tilan
kannatella, iimaista ja ajatella Saaran monimutkaista ja intiimia suhdetta aitiinsa.

Taman "ryhmatilan” kautta Saaran ”silloin ja siella”- ihmissuhde liitettiin ” tassa ja nyt ” -
tilanteeseen, jolloin siitd muodostui kokemuksellinen osa hadnen mentaalista elamaansa.
Tasta lahtien Saara kykeni kytkemaan aikaisemmin itselleen sietamattoman vihan,
ahdistuksen ja kivun omiin tunteisiinsa ja antamaan niille ajattelun kautta merkityksen,
jolloin sietamaton alkoi muuttua siedettavaksi. Saara alkoi voida ajatella ja puhua
kokemuksistaan, joten hanen ei enaa tarvinnut projisoida sietamattomia mielensa osia
ulkomaailmaan tai toimia tuhoavasti nilden mukaan.

Ryhman tarjoama psyykkinen tila antoi Saaralle ja ryhman muille jasenille tilaa leikkia
kuvilla ja sanoilla seka ilmaista ymmarrysta rakentavan huumorin kautta. Tama mahdollisti
Saaralle ja vahitellen koko ryhmalle sen, ettei ryhnman jasenten ollut enda pakko toimia
tietylla tavalla, vaan he kykenivat itse valitsemaan toimintatapansa eri
vuorovaikutustilanteissa.

Ryhman humoristisia aineksia sisaltava uni seka ryhman useat humoristiset oivallusta
lisadvat kommentit auttoivat ja vapauttivat ryhman terapeuttia seka sen jasenia
tyoskentelyssa kohti "ryhmamielen” elavoitymista ja eheytymista.

Ryhman jasenten symbolifunktio kehittyi ja he kykenivat leikkimaan, mika tarkoitti kykya
rakentavaan ja virkistavaan regressioon egon palveluksessa.

Jasenet saivat mahdollisuuden tutustua toinen toistensa sisaiseen maailmaan, mika ol
heille uusi ja rakentava kokemus. He samaistuivat ja sisaistivat ryhmaprosessin aikana
ryhmaanalyytikon tapaa kohdata, kestaa, kasitella ja ymmartaa heidan tunteitaan.
Jasenet saivat nain uusia psyykkisia funktioita kayttoonsa, mika lisasi heidan kykyaan
kantaa huolta itsestaan ja muista seka arvioida vuorovaikutustilanteitaan paremmin.
(Vermote &Vansina-Cobbaert, 1998).
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Yhteenvetoa

Olen talla artikkelilla halunnut pohtia vastausta kysymykseen mika merkitys huumorilla on
psykoanalyyttisessa hoitosuhteessa potilaan tai ryhman kanssa ?

Huumorin kokeminen psykoterapeuttisessa hoitosuhteessa ei tarkoita potilaan todellisten
ongelmien sivuuttamista. Psykoterapeutti painvastoin auttaa potilasta tutkimaan ja
tiedostamaan huumorin katkettyja ja symbolisia merkityksia, jolloin potilaan seka
rakentavat etta tuhoavat mielensisallot alkavat [ahentya toisiaan.

Oikein ja vastuullisesti kaytettyna huumori on mielestani hyodyllista ja potilaan hoitoa
edistavaa. Rakentavan huumorin ilmestyminen hoitosuhteeseen on merkki potilaan
sisaisesta kehityksesta ja vapautumisesta. Se on myds merkki psykoterapeutin kyvysta
arvostaa huumoria hoitosuhdetta rikastuttavana, edistavana ja elavoittavana tekijana.

Lopuksi

Eras potilas kysyi terapeutiltaan miksi tama aina vastasi hanen kysymykseensa toisella
kysymyksella ? Hetken mietittyaan terapeutti vastasi: "Miksi en !”

Tassa analyytikko pysyy luovuttamattomasti roolissaan, jossa han kiinnostuu potilaasta ja
pyrkii auttamaan tata avautumaan ja nakemaan, etta kysymykset voivat avata uusia
tietoisia ja tiedostamattomia kysymyksia ja raivata tieta uusille vastauksille.

Kiintymyksen tunteet leikkaavat teran pois vihan tuhoavuudelta, jolloin huoli toisesta voi
astua esiin.

Kaj J. Davidkin
psykoanalyytikko ( Therapeia )
ryhmapsykoanalyytikko ( Suomen Ryhmapsykoterapia ry )
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